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STRUKTUR & PRAGUNG

Alle Daseinsformen existieren innerhalb bestimmter Strukturen. Bei allen Lebewesen zeigen sich Strukturen des
Zusammenlebens: in der menschlichen Gesellschaft z. B. innerhalb der Familie, in der Schule, im Sportverein in der
Ausbildung, dem Studium, innerhalb eines Unternehmens. Auch in unserem Inneren unterliegen wir bestimmten

Verhaltens-, Denk- und Geflihls-Strukturen, die auf unseren jeweiligen Erfahrungen basieren.

Die Lebenserfahrungen beginnen mit unserem ersten Lebenstag und werden danach hauptsachlich von unserer
Familie gepragt. In der Psychologie bezeichnet Pragung die Tatsache, dass sich bestimmte Einflisse auf den Men-
schen gestaltend oder umgestaltend auswirken, so die soziokulturelle Pragung z. B. durch eine bestimmte Erzie-
hung oder einen Lebensstandard. Diese Pragung unseres Selbst behalten wir in den meisten Fallen bis an unser
Lebensende. Natirlich entstehen Modifikationen durch die Lebenserfahrungen in Schule, Ausbildung, Beruf, durch
Reisen usw. Das heif3t, ein grofler Teil unserer Personlichkeit ist von auflen gepragt. Uns haben die Strukturen
unserer Herkunft, unserer Familie gepragt und wir pragen die Menschen in unserem Umfeld und geben unsere

Strukturen an die nachste Generation weiter.

Wir sind Menschen, die selbstbestimmt und selbstverantwortlich das eigene Leben gestalten. Wir nehmen ver-
schiedene Rollen, sind Kind, Partner, Kollege, Mutter oder Vater und wir sind hin und wieder unzufrieden mit dem
Ausgang einer Begegnung oder einer Situation. Wir versuchen das Geschehene zu begreifen, Zusammenhange zu
sehen, uns Grinde fir unser Verhalten bewusst zu machen, den Anderen zu verstehen. Wir suchen nach Antworten.
So wie Kinder sich im Laufe der Zeit entwickeln, so wachsen deren Eltern mit ihnen und entfalten sich weiter. Es ist
unsere Unvollkommenheit, die uns reifen lasst. Das rickblickende Nachdenken Uber unsere Erfahrungen wird be-

sonders intensiv auf langeren Reisen ausgeldst und ist eine sehr wichtige Selbsterfahrung.
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